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ABSOLUTE KONTRAINDIKATIONEN

Herz- Kreislauf- Erkrankungen

z. B. Myokardinfarkt in den letzten 6 Monaten, schwere Herzrhyth-
musstorungen, unkontrollierbarer Bluthochdruck (tiber 160/100
mmHg), Herzinsuffizienz, KHK, Herzklappenstenosen

Herzschrittmacher/Defibrillator

Durchblutungsstérungen

z. B. Schlaganfall oder Hirnblutung in den letzten 6 Monaten, periphere
arterielle Verschlusskrankheit (Stadium IlI-1V), Raynaud-Syndrom,
akute GefaBentziindungen, akute Thrombosen

Nervenerkrankungen
z. B. Polyneuropathie, Sensibilitatsstorungen,
unkontrollierte Krampfanfalle

Atemwegserkrankungen
z. B. COPD, Asthma

Kalteallergische Erscheinungen
z. B. Quaddelbildung und/oder starker Juckreiz nach
Kéalteexposition

Krebserkrankungen

Schwere Anamie

Wundheilungsstorungen und/oder offene Wunden
Platzangst

Schwangerschaft

Akute Infektionen
z. B. Nieren- und/oder Harnwegsinfektionen, Infektionen
der oberen Atemwege, Fieber
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RELATIVE KONTRAINDIKATIONEN
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NEIN

Kontaktlinsen
Horgerate

Piercings

Implantate an der Hautoberflache
z. B. transdermal Implantat, Glukosemesssystem,
Insulinpumpe, RFID-/NFC-Chips
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Kunde: Unterschrift:




